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Ementa

1. Natureza Multidimensional da Dor
a. Teorias sobre a dor; terminologia, descri¢dao e condigdes associadas
b. Como cultura, sociedade, instituigdes ¢ agéncias regulatorias afetam a avaliagao e
o manejo da dor
2. Avaliagdo e mensuragao da dor
a. Utilizacdo de instrumentos validos e confidveis para mensurar dor e sintomas
associados
b. Avaliacdo do paciente em seu contexto, preferéncias e valores
3. Manejo da dor
a. Educagdo em dor; auto-manejo e promog¢ao em saude: evidéncias cientificas
b. Plano terapéutico
c. Intervencgdes fisioterapéuticas: evidéncias cientificas e diretrizes para o tratamento
da dor
4. Condigdes dolorosas
a. Avaliacdo e mensuracdo em populagcdes especiais
b. Manejo fisioterapéutico destas condigdes

Métodos de ensino

Serdo utilizadas metodologias ativas, com questoes de estudo e tempo livre para
elaboracdo de sintese escrita, baseada em evidéncias cientificas atualizadas (principalmente:
metaanalise; revisdo sistematica; artigos cientificos; guidelines, etc). Os alunos desenvolverao
atividades em grupos (apresentacdo e discussdo das sinteses individuais), como também de
forma individual (breves exposi¢des orais da sintese elaborada e entrega da descrigdo da sintese
ao docente para analise).
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